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Feldenkrais Ausbildung Tirol – Innsbruck 2 
 
Kreidweg 37/2 – A – 6416 Obsteig 
Dr. Markus Aufderklamm   und Dr. Ingrid Wilczek 
0043 664 5403516  0049 170 735 02 56 
 
office@feldenkraisausbildung.at 
www.feldenkraisausbildung-tirol.at www.feldenkraisausbildung.at 
 
 
 
 
 
 
 
Liebe Interessenten, lieber Interessent, 
 
beiliegend erhalten Sie Ihre Anmeldeunterlagen zur Feldenkrais Ausbildung Innsbruck 2, 
in Innsbruck, Tirol, Start September 2024. 
 
Wenn Sie sich zur Ausbildung anmelden möchten, senden Sie uns neben den ausgefüllten 
Fragebögen bitte ein aktuelles Passfoto zu. 
 
Die Ausbildungsunterlagen inklusiv dem Ausbildungsvertrag liegen in 2 Exemplaren vor und 
können von Ihnen zweifach heruntergeladen werden. 
Bitte, füllen Sie beide Exemplare aus und unterzeichnen sie. 
Senden Sie dann eine Ausführung an uns. Sie erhalten in Kürze von uns eine 
Anmeldebestätigung. 
 
Dem Vertrag liegt ein Termin- und Finanzierungsplan bei.  
Sie können daraus entnehmen, welche Gebühren zu welchen Zeiten fällig werden.  
Die Beträge beinhalten bereits die gesetzliche Mehrwertsteuer (incl. 20% MWSt.). 
 
Wir freuen uns auf Sie. 
 
Mit freundlichen Grüßen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.feldenkraisausbildung-tirol.at/
http://www.feldenkraisausbildung.at/
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Anmeldefragebogen 

 
 
für Teilnehmer*innen an der Ausbildung zum Feldenkrais® Pädagogen ab September 2024, 
Innsbruck 2, in Innsbruck, Tirol. 
 
Dieser Fragebogen wird streng vertraulich behandelt. Nur die jeweils verantwortlichen 
Trainer werden diese Daten erhalten. 
 
Dieser Fragebogen gehört zu den Anmeldeunterlagen von      F O T O 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bitte überprüfen Sie Ihre Adressangaben nochmals und teilen Sie uns jede Veränderung mit. 
 
 
Wir möchten Ihre Adresse und Telefonnummer an die anderen Teilnehmer*innen der 
Ausbildung in einer Liste weitergeben, um Ihnen eventuelle Fahrgemeinschaften und 
gemeinsame Unterbringungsvarianten zu ermöglichen. Sind Sie damit einverstanden? 
 
 
    Ja      Nein 
 
 
Bitte geben Sie und noch einmal Ihre Telefonnummer, damit wir Sie auch kurzfristig 
erreichen können: 
 
 
Privat       Mobil 
 
Geschäftlich      Fax 
 
e-Mail 
 
 
Das EuroTAB (European Accreditation Board) führt eine Liste mit allen FELDENKRAIS® 
Pädagogen und FELDENKRAIS® Studenten. Bitte geben Sie uns für deren Unterlagen Ihren 
Geburtstag und Geburtsort: 
 
 
 
Geburtstag      Geburtsort 
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Bitte schildern Sie uns kurz Ihre bisherigen Erfahrungen mit der Feldenkrais Methode: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Warum möchten Sie gerne an einer Feldenkrais Ausbildung teilnehmen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Welchen Beruf üben Sie aus? 
 
 
 
 
Bitte senden Sie diesen Anmeldebogen mit den anderen Anmeldeunterlagen an uns zurück 
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GESUNDHEITSFRAGEBOGEN 
 
für die Teilnahme an der Feldenkrais Ausbildung Innsbruck 2 – Tirol, 2024 – 2028. 
Ihre Angaben werden streng vertraulich behandelt und nur die jeweils anwesenden Trainer 
werden über Ihre Daten informiert.  
Wenn Sie sich für die Teilnahme an der Feldenkrais Ausbildung Innsbruck 2 – Tirol 
entscheiden, wird der Bewerbungs- und Fragebogen Teil Ihres Ausbildungsvertrags. 
 
Grundsätzlich ist die Teilnahme am Ausbildungsprogramm mit jedem Gesundheitszustand 
möglich. Um jedoch Ihren und unseren Fragen angemessen zu begegnen benötigen wir 
Informationen über Ihre individuellen, v. a. gesundheitlichen Herausforderungen und Ihnen 
einen ausreichenden Lernrahmen zu ermöglichen. 
 
 
Dieser Fragebogen gehört zu den Anmeldeunterlagen von 
 
 
 

 

 
         bitte Namen und Anschrift eintragen 
 
 
Bitte füllen Sie mit Schreibmaschine oder Druckschrift aus 
und kreuzen entsprechend an. Bitte benutzen Sie die Rück- 
seite der Blätter, falls Sie mehr Raum zum Beantworten der 
Fragen benötigen. Markieren Sie entsprechend mit Ziffern. 
 
 

Wann hatten Sie die letzte, komplette medizinische Untersuchung   ________________ 
 
 
Wie ist Ihr allgemeiner Gesundheitszustand? 
 
 
Haben Sie irgendwelche Atembeschwerden? 
 
 
Hatten Sie jemals epileptische Anfälle oder Bewußtseinsverluste? 
 
 
Haben Sie Herzprobleme oder Bluthochdruck? 
 
 
Hatten Sie jemals eine Operation, Unfälle oder eine schwere Verletzung? 
 
 
Sind Sie jemals wegen psychischer Probleme behandelt worden? 
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Nehmen Sie regelmäßig Medikamente, v.a. verschreibungspflichtige Medikamente ein? 
(Schmerzmittel, Psychopharmaka, Antiphlogistika, Antikoagulationsmedikamente, etc.) 
 
 
 
Haben Sie Augenüberdruck (grüner Star)? 
 
 
Haben Sie häufiger oder regelmäßig Kopfschmerzen? 
 
 
Haben Sie ernsthafte Rücken- oder Gelenkerkrankungen? 
 
 
Haben Sie chronische Schmerzen? 
 
 
Haben Sie Allergien, die Ihre Teilnahme am Trainingsprogramm beeinflussen können? 
 
 
Haben Sie andere, individuelle Herausforderungen, die unser Trainerteam berücksichtigen 
sollte? 
 
 
 
Falls Sie bis zur Beendigung der Ausbildung zum Feldenkrais Pädagogen irgendeine 
meldepflichtige, ansteckende Erkrankung bekommen sollten, so sind Sie verpflichtet, uns 
dies sofort mitzuteilen. 
 
 
Mit der Unterzeichnung dieses Fragebogens bestätigen Sie, dass die darin gegebenen 
Informationen nach bestem Wissen wahr und vollständig sind. 
 
 
 
 
Bitte senden Sie den ausgefüllten und unterschriebenen Fragebogen zusammen mit den 
anderen Anmeldeunterlagen an uns zurück. 
 
 
 
 
 
 
Ort, Datum       Unterschrift 
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URHEBERRECHTE 
 
 
Anerkennung der Urheberrechte des Audio- und Videomaterials der 
Feldenkraisausbildung Innbruck 2, Tirol von Dr. Ingrid Wilczek, 
Patrick Gruner, Martin Mosimann und Dr. Markus Aufderklamm  
 
 
 
Hiermit bestätige ich, dass ich sämtliche Audio- und Videoaufzeichnungen, die ich von 
„Feldenkraisausbildung Tirol, Innsbruck 2“ Dr. Ingrid Wilczek und Dr. Markus 
Aufderklamm, oder von diesen beauftragten Personen im Rahmen des FELDENKRAIS® 
Ausbildungsprogrammes erhalte, ausschließlich für private Zwecke verwenden werde. 
Mir ist bewusst, dass die Aufzeichnungen nur als Unterrichtsmaterial für dauerhaft 
eingeschriebene Studenten der jeweiligen Ausbildung gedacht sind, Verkauf, Vermietung 
und Weitergabe an Personen außerhalb des Trainings ist nicht gestattet. Das Copyright 
an sämtlichen Audio- und Videoaufzeichnungen verbleibt bei „Feldenkraisausbildung 
Tirol, Innsbruck 2“, Dr. Ingrid Wilczek und Dr. Markus Aufderklamm. 
Falls ich im Rahmen des Ausbildungsprozesses, mit Erlaubnis der jeweils abgebildeten 
Person, eigene Videoaufzeichnungen oder Fotos anfertige, so verbleibt das Copyright an 
diesen Aufzeichnungen bei „Feldenkraisausbildung Tirol, Dr. Ingrid Wilczek und Dr. 
Markus Aufderklamm.  
 
 
 
 
Bestätigung von 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Datum und Ort, bitte Namen und Unterschrift 
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AUSBILDUNGSVERTRAG  
 
 
Zwischen 
 

 
 

 
 

 
 

 
und 
 
 
Arbeitsgemeinschaft Feldenkraisausbildung Tirol, Dr. Ingrid Wilczek und Dr. Markus 
Aufderklamm, Kreidweg 37/2, A  6416 Obsteig, Österreich 
 
über 
 
die Ausbildung zum Feldenkrais® Pädagogen in Innsbruck 2, Tirol. 
 
Die Studentin/der Student nimmt an der Ausbildung zum Feldenkrais® Pädagogen Beginn 
März 2021 in Innsbruck 2, Tirol teil.  
 
Die Ausbildungsteilnahme richtet sich nach unseren Allgemeinen Geschäftsbedingungen für 
Feldenkrais Ausbildungsprogramme (AGB), die diesem Vertrag beiliegen. Mit seiner 
Unterschrift akzeptiert die Studentin/der Student  (in den AGB Teilnehmerin/Teilnehmer 
genannt) diese als verbindlich für diesen Vertrag. 
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Termine 
 
Die Ausbildung erstreckt sich über insgesamt 160 Unterrichtstage zu folgenden Terminen 
 
FPTP Innsbruck 2 
Feldenkrais Training – Feldenkraisausbildung Tirol (2024 – 2028)  
Format and Hours 
 
 

Year    Segment      First day       Last day       Days No     Trainer 

 

1          1                  26.09. -        06.10.2024    1   to 10      Patrick Gruner & Dr. med. Ingrid Wilczek 

1          2                  14.11. -        18.11.2024    11 to 15      Dr. Ingrid Wilczek&Heike Schmidt (Cand/Trai) 
                                 20.11. -        24.11.2024    16 to 20      Martin Mosimann 

1          3                  27.03. -        06.04.2025    21 to 30      Heike Schmidt&Dr. Ingrid Wilczek (backup) 

1          4                  22.05. -        26.05.2025    30 to 35      Sabine Pfeffer 
            4                  27.05. -        01.06.2025    36 to 40      Patrick Gruner 

 
 

2           5                18.09. -        22.09.2025    41 to 45      Martin Mosimann 
                                24.09. -       28.09.2025    46 to 50      Heike Schmidt&Dr. Ingrid Wilczek (backup) 

2           6                20.11. -        30.11.2025    51 to 60      Patrick Gruner 

2           7                05.03. -        09.03.2026    61 to 65      Mara della Pergola 
                               11.03. -         15.03.2026    66 to 70      Sabina Graf Pointner 

2           8                21.05. -        31.05.2026    71 to 80      Heike Schmidt&Dr. Ingrid Wilczek (backup) 

 
 

3           9                17.09. -        21.09.2026    81 to 85       Mara Della Pergola 
                                23.09. -        27.09.2026    86 to 90       Dr. Ingrid Wilczek 

3          10               19.11. -        29.11.2026    91 to 100     Martin Mosimann        

3          11               04.03. -        08.03.2027    101 to 105   Sabine Pfeffer 
                                10.03. -        14.03.2027    105 to 110   Patrick Gruner 

3          12               20.05. -        24.05.2027    111 to 115   Patrick Gruner 
                                26.05. -        30.05.2027    115 to 120   Dr. Ingrid Wilczek&Heike Schmidt 

 
 

4          13               23.09. -        04.10.2027    121 to 130   Sabina Graf – Pointner 

4          14               18.11. -        22.11.2027    131 to 135   Martin Mosimann 
                                24.11. -        28.11.2027    136 to 140   Dr. Ingrid Wilczek&Heike Schmidt 

4          15               16.03. -         20.03.2028   141 to 145   Patrick Gruner 
                                22.03. -         28.03.2028   146 to 150   Dr. Ingrid Wilczek&Heike Schmidt 

4          16               25.05. -        04.06.2028    151 to 160   I. Wilczek/Patrick Gruner/Martin Mosimann 

 
 
 
Die erwähnten Trainer entsprechen der Planung am Tag des Drucks dieser Unterlagen. 
Bedingt durch die langfristige Planung kann es, auch unangekündigt, zu Änderungen der 
Trainer kommen (siehe AGB) 
 
Die täglichen Unterrichtszeiten sind von 10:00 bis 13:00 Uhr und 14:30 bis 16:30 Uhr. Pro 
Tag werden 5 Stunden unterrichtet, bei 160 Unterrichtstagen 800 Stunden insgesamt. 
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Die o.g. Termine und Zeiten entsprechen der Planung am Tag des Drucks dieser 
Unterlagen. In sehr seltenen Fällen kann es vorkommen, dass wir diese Termine aufgrund 
der langfristigen Planung ändern müssen. Dies betrifft üblicherweise nur einzelne Segmente 
oder Tage. Darüber informieren wir Sie in der Regel 6 Monate im Voraus. Aufgrund von 
Ereignissen höherer Gewalt (Schnee, Feuer, Erkrankungen, u.Ä.) kann es vorkommen, dass 
Seminartage auch unangekündigt ausfallen müssen. Diese Tage werden in jedem Fall 
später nachgeholt oder können in Kooperationsausbildungen nachgeholt werden. 
 
 
 
 
 
 
 
AUSBILDUNGSKOSTEN 
 
Die Kosten für das Ausbildungsprogramm betragen pro Unterrichtstag € 132,00 brutto; d. h. 
für alle 160 Ausbildungstage insgesamt € 21.120,00. Diese Gebühren beinhalten die 
gesetzlich vorgeschriebene Mehrwertsteuer, 20% MWSt. inkl. 
Folgende Gebühren sind unaufgefordert zu den folgenden Terminen auf das Konto von 
 
Feldenkrais Dr. Markus Aufderklamm  
 
Bank für Tirol & Vorarlberg 
IBAN AT35 1600 0001 0064 5173 
BIC BTVAAT22XXX 
 
zu überweisen. 
 

                                                                                  Termin                          Betrag, incl. USt. 

Gebühr für Segment 1                                               26.09.2024                   1320,00 €  

Gebühr für Segment 2                                               14.11.2024                   1320,00 € 

Gebühr für Segment 3                                               27.03.2025                   1320,00 € 

Gebühr für Segment 4                                               22.05.2025                   1320,00 € 

 
 

Gebühr für Segment 5                                               18.09.2025                   1320,00 € 

Gebühr für Segment 6                                               20.11.2025                   1320,00 € 

Gebühr für Segment 7                                               05.03.2026                   1320,00 € 

Gebühr für Segment 8                                               21.05.2026                   1320,00 € 

 
 

Gebühr für Segment 9                                               17.09.2026                   1320,00 € 

Gebühr für Segment 10                                             19.11.2026                   1320,00 € 

Gebühr für Segment 11                                             04.03.2027                   1320,00 € 

Gebühr für Segment 12                                             20.05.2027                   1320,00 € 

 
  

Gebühr für Segment 13                                             23.09.2027                   1320,00 € 

Gebühr für Segment 14                                             18.11.2027                   1320,00 € 

Gebühr für Segment 15                                             16.03.2028                   1320,00 € 

Gebühr für Segment 16                                             25.05.2028                   1320,00 € 

 
Gemäß den Richtlinien für Feldenkrais Ausbildungsprogramme umfasst die Ausbildung 
mindestens 160 Unterrichtstage. Die oben aufgelisteten Gebühren beinhalten nur die 
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Beträge, für die der Student sich in diesem Ausbildungsprogramm anmeldet. Für eine 
Graduierung müssen mindestens 150 Unterrichtstage besucht werden. 
 
Falls der Student sich nur für Teile des Ausbildungsprogramms anmeldet (z. B. Nachholen 
vermisster Unterrichtstage in einem Training), so sind die anteiligen Ausbildungsgebühren 
bis zum Datum des ersten Unterrichtstages, den der Student besucht, fällig. 
Falls der Student dauerhaft aus einem anderen Training wechselt, so trifft der obige 
Finanzierungsplan ab dem Tag des ersten Unterrichtsbesuchs zu. 
 
 
 
 
MINDESTTEILNEHMERZAHL 
 
Sollten sich bis zum 30.06.2024 nicht mindestens 12 reguläre Teilnehmer zu der Ausbildung 
zum Feldenkrais® Pädagogen angemeldet haben, so findet das Seminar nicht statt. 
Eventuell  bereits eingezahlte Teilnahmegebühren werden dem Auszubildenden in einem 
solchen Fall unverzinst zurückerstattet. Weiter Ansprüche des Auszubildenden gegenüber 
Arbeitsgemeinschaft Feldenkraisausbildung Tirol bestehen nicht (siehe AGB). 
 
 
 
 
Obsteig,        Ort, Datum 
 
 
 
 
 
 
Dr. Ingrid Wilczek, Dr. Markus Aufderklamm Name und Unterschrift des Studenten 
 


